
「慢性病代謝症候群非藥物處置」研討會 

〝線上視訊〞 

視訊日期：111 年 8 月 21 日(星期日) 13:40-17:20 
主辦單位：台灣家庭醫學醫學會 
協辦單位：台灣家庭醫學教育研究學會 

報名手續：①有興趣參加的會員、準會員及訓練醫院住院醫師，請填寫報名表傳真至（02-2383-
2844）或 email 報名表並將報名費劃撥至學會（戶名：社團法人台灣家庭醫學醫學會，

帳號：10521887），經確認後即完成報名手續，依報名順序額滿為止。 
②本課程也可透過學會網站線上報名，請由本學會網站新聞焦點（網址 
https://www.tafm.org.tw），點選該場次課程連結網址後，再點選綠底方塊【線上報名】

(本學會會員)，報名後自行下載超商繳費單，至超商繳費即完成報名手續，依報名順序額

滿為止。 

報 名 費：111 年 8 月 5 日前(早鳥優惠) 600 元，111 年 8 月 6 日起報名費 800 元。 
非會員報名費：非會員早鳥優惠每位 1,800 元，111 年 8 月 6 日起每位 2,400 元。 
報名時間：本次課程需採〝事先報名〞，即日起至 111 年 8 月 12 日(五)止，逾期即不受理。 
積分取得：台灣家庭醫學醫學會甲類積分 3 點；一般科醫師可得醫師執業更新的繼續教育積分醫學

課程 3 點。 
注意事項：視訊連線方式將於報名截止後，以 email 通知，敬請填寫正確 email，謝謝。 
課程內容： 

時間 分鐘 主題 

13:40－14:00 20 線上報到  

14:00－14:50 50 1. 對抗衰老與肌少症的運動營養策略 
14:50－15:40 50 2. 間歇性斷食在糖胖症與心血管健康之臨床應用與建議 

15:40－16:00 20 休息時間 

16:00－16:50 50 3. 運動介入在第二型糖尿病與酒精性脂肪肝病之最新實證 

16:50－17:00 10 結語 

17:00－17:20 20 線上簽退 

 


