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前言

王先生是某銀行的高階經理，平日

公務繁忙，不是長時間坐在辦公室內辦

公，就是到處參加應酬，下了班也沒有

固定運動的習慣，體重早已超過90公

斤，腰圍也是與日俱增。有次去醫院作

全身健康檢查，醫師告訴他得了「代謝

症候群」，將來很容易得到心血管疾病

和糖尿病，讓對這名詞很陌生的他嚇了

一跳。

定義

大多數人對「代謝症候群」這個名

詞 可 能 就 和 王 先 生 一 樣 陌 生 。 事 實

上，這個新名詞是在20世紀末期才被提

出來，醫學專家們發現幾個導致心血管

疾病的因子像是高脂血症、高血壓、高

血糖症和肥胖常有合併出現的傾向，並

將這種情形命名為「代謝症候群」。最

近幾年，世界各國興起了研究這個症候

群 的 熱 潮 ， 特 別 是 先 進 的 已 開 發 國

家，因為富裕的環境，造成國民普遍有

多吃少動的生活型態及肥胖的高盛行

率。在美國，每百人當中就有約24人出

現代謝症候群，而70歲以上則可增加到

42%的發生率。在台灣，2002年國民健康

局 針 對 1 5 歲 以 上 近 萬 人 做 了 一 份 研

究，發現此病在台的盛行率為15% (男

16.9%,女13.8%)，值得國人高度重視。

發生原因

代 謝 症 狀 群 的 發 生 原 因 尚 未 確

定，目前的假說是身體對胰島素產生抗

性，也有人提出和荷爾蒙的變化、環境

及基因有關。年紀大、肥胖及糖尿病患

者則是好發族群。這個症候群已被醫界

認定是未來發生心血管疾病和糖尿病的

預測因子。另外，它也被發現和多囊性

卵 巢 疾 病 、 脂 肪 肝 、 膽 固 醇 性 膽 結

石、高尿酸血症有關，對個人身體健康

的影響不可謂不大。

檢測

想 知 道 自 己 是 否 得 了 「 代 謝 症 候

群」，可以根據以下由美國國家膽固醇

教育計畫所提出的診斷準則來檢測：

(1) 男性腰圍大於或等於90公分，女性

腰圍大於或等於80公分(以上為WHO
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亞太標準，美國的標準男性為102公

分、女性為88公分)；

(2)三酸甘油脂值大於或等於150mg/dL；

(3)空腹血糖值大於或等於110mg/dL；

(4)高密度脂蛋白膽固醇，男性在40mg/dL

以下，女性在50mg/dL以下；

(5)收縮壓值大於或等於130 mmHg、或舒

張壓值大於或等於85 mmHg。

如 果 上 述 檢 測 有 三 項 或 以 上 異 常

者，請小心代謝症候群已經找上了你。

結論

如 果 你 已 經 是 代 謝 症 狀 群 的 患

者，維持正常體重、適當的運動、改變

飲食習慣(如節制飲食及高纖低脂飲食)及

戒菸，可以延遲或避免未來心血管疾病

和糖尿病的發生。本身為高血壓和糖尿

病患者則須配合醫師在藥物上的處置及

併 發 症 的 追 蹤 治 療 。 如 果 你 目 前 不

是，養成定期健康檢查的習慣，維持良

好的生活型態，做到「早期預防，早期

治療」才是健康之道。
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