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 鄭逸如 MSc, PhD 臺灣大學理學院心理學研究所臨床組博士

臺灣大學醫學院附設醫院臨床心理中心主任
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台大醫學院家庭醫學科臨床助理教授
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理事長序言

預防醫學(preventive medicine)強調個人健康之管理、環境與職業因素之管

制、強化臨床預防醫學之活動以及社會、文化與行為對健康影響評估，來達到

疾病預防(disease prevention)及健康促進(health promotion)之目標。預防醫學專

注於個人及特定族群健康的保護、促進與維持，並且預防疾病、殘障及早逝發

生。中國在古代就有「上醫醫未病之病、中醫醫欲病之病、下醫醫已病之病」

之說，所謂「上醫醫未病之病」就是上等的醫師是在疾病未發生之前就加以預

防，這也正是現代預防醫學之寫照。但是西方現代醫學，朝向先進高端的醫療

科技發展，醫療著重於急慢性病之診斷、檢查及治療，相對的也忽略了預防性

健康照護初段、次段及末段之預防層次。

近一、二十年，台灣醫療照護系統偏重於臨床急、慢性疾病之檢查及治

療，相對忽略了健康促進以及疾病預防之重要性。平時忙碌之專科或是次專科

門診，很難執行有效完整之健康促進及疾病預防諮商。家庭醫學全人、全家及

全社區之醫療特色，本就強調預防醫學之重要性；家庭醫師也是最佳預防性健

康照護之提供者，也最有機會針對民眾及其家庭成員，篩選出可預防疾病之相

關危險因子，進行疾病早期篩檢，並能提供適當的預防醫學建議。同時針對高

風險健康狀況，如吸菸及肥胖進行行為科學介入；故預防醫學訓練在家庭醫學

專科醫師訓練裡十分重要。目前醫療科技之快速進展，所謂精準醫學(precision 

medicine)就是要整合提供民眾預防性(preventive)、個人化(personalized)、預測

性(predictive)及參與性(participatory)之健康照護，也就是家庭醫學全人照護新時

代的最佳詮釋。

本學會於民國97年出版第一版的預防醫學教科書，107年更新出版第二

版，因應預防醫學新的觀念及進展，於今年出版第三版。感謝吳主編晉祥教

授、編輯小組成員：李純瑩、林文元、林名男、孫文榮、張賢政、陳曾基、黃

國晉、楊宜青、顏啟華醫師，及所有章節作者重新審視及撰寫，加入最新之實

證資料，完成最新的預防醫學教科書。本書共分七篇、四十七章節，包括預防

醫學、篩檢、健康行為與衛教諮詢、疫苗接種及化學預防、健康議題與預防性
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理事長序言

健康照護、旅遊醫學及職業與環境醫學概述。除了強化精準醫學個人化醫療之

概念及應用、因應台灣老化社會來臨、針對老年人之預防篩檢外，新增的章

節，有「人工智慧於預防醫學之應用與展望」、「未有實證支持的篩檢項

目」、「非健康藥物使用」、「網路成癮」、「旅外國人健康照護—以新南向

人員健康照護為例」及「氣候變遷與健康」。

第三版的預防醫學內容十分充實，相信能帶給讀者完整、最新、最正確之

預防醫學概念，也是醫學生及從事預防醫學相關同仁之最佳參考書籍。

台灣家庭醫學醫學會  理事長

  謹識

中華民國一一一年七月
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編著者序

每當讀到有關USPSTF針對臨床上某項初段或次段預防的建議，就想起我

們2021年4月20日收到學會學術委員會邀請擔任學會出版核心教材之一的第三

版「預防醫學」改版編輯小組召集人的通知。在責任感與使命感的驅使下，毫

不猶豫就答應了這項邀請與指派的任務，主要的原因是我從這本「預防醫學」

教材的第一版開始就擔任編輯召集人，有著無法割捨的責任感 另外在2019年底

完成衛福部國健署委託計畫「建構以生命歷程為基礎之個人化成人預防保健服

務模式試辦計畫」後，在對此計畫所整理相關文獻與實證資料還記憶猶新的契

機下，有著更新新知的使命感。

這兩年多來，在新冠肺炎疫情影響下，不只一般急慢性疾病之醫療受到巨

大影響，預防醫學於健康照護之執行面也受到相當程度的影響，連帶本書第三

版「預防醫學」改版編輯小組開會也不免波及。2022年8月22日「預防醫學」

第三版編輯小組終於召開第一次會議，歷經各章節名稱與範圍內容之擬定、作

者與審稿委員之邀請、各篇章節之撰寫與審查，莫不力求完美。本書之編輯恰

逢學會另一本重要的核心教材「家庭醫學」教科書也進行改版，該書編輯召集

人黃國晉教授與我皆就「家庭醫學」與「預防醫學」這兩本書的某些章節在類

似的觀念層面要一致，但在內容層面盡量不重複，希望能提高這兩本教科書的

可讀性與互補性。

近年來預防醫學的觀念與內容變動不少，第三版全書內容係延續第二版之

七大篇範圍的主要內容進行更新，以因應未來社會變遷與醫療需求。其中「家

庭醫業取向之預防性健康照護」加入醫病共享決策之內容；「憂鬱症及身心相

關議題篩檢」新增焦慮症議題；「體能活動不足」調整為「身體活動促進及運

動傷害預防」；原「中老年人之預防性健康照護」擴大為「成年人之預防性健

康照護」與「老年人之預防性健康照護」兩章節；原「抗老化的化學預防」也

擴展為「老年疾病的化學預防」與「癌症的化學預防」兩章節；另單獨新增

「人工智慧於預防醫學之應用與展望」、「網路成癮」、「旅外國人健康照護

–以新南向人員健康照護為例」、與「氣候變遷與健康」等章節；最後比較特
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殊的是「未有實證支持的篩檢項目」，此一章節係提醒大家仍有一些臨床常見

但實證不足的篩檢項目，讓本書的內容盡量貼近臨床層面之完整性。最後謝謝

黃信彰理事長與學會的支持，編輯小組所有成員、各章節作者、與審查委員的

努力，方淑芬小姐幕後行政與編輯的協助，讓本書得以順利出版。期待本書能

對大家的知識與臨床層面有所助益，更期待大家對疏漏之處的不吝指教，作為

本書臻於至善之參考。

編輯小組  召集人

  謹識

中華民國一一一年七月




