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研究目的：台灣每年因肝病死亡人數高達13,000人，找出導致肝功能異常的危險因子

是重要課題。 其中，超時工作和肝功能異常的關聯性仍未有定論，本研究的目的在

探討其兩者之相關性，期望能對台灣民眾預防肝功能異常與進一步工時合理化有所

貢獻。 

研究方法：收集10年來北部某健康檢查中心受檢者年齡30至65歲，完整回答包含工

時，睡眠時數，飲酒習慣，運動習慣之問卷，且執行抽血檢驗包含丙氨酸轉胺酶

(Alanine Aminotransferase, ALT) 、B型肝炎表面抗原(Hepatitis B Surface Antigen, 

HBsAg)、C型肝炎抗體(Hepatitis C Antibody, HCV ab)與經腹部超音波者檢查者為分

析對象。登錄資料並測量身高、體重，將資料依性別分層分析，以SPSS 22版軟體進

行多變項邏輯迴歸模式檢定。 

研究結果：共9,862名檢查受試者符合以上條件，其中6,582名男性，3,280名女性。經

由抽血檢查結果，全體受檢者肝功能異常(定義為ALT>40)盛行率為19.9%，其中男性

為26.8%，女性為6.0%。在基本資料與肝功能異常與否之單變項分析中，可以發現在

男性族群，年齡、身體質量指數、工作時數、脂肪肝有無、B型肝炎、C型肝炎、飲

酒與運動習慣等變相皆有統計學上之顯著差異。在控制上述變項後，超時工作4小時

以上的受試者和正常工時(根據本國勞動部定義,勞工正常工作時間每日不得超過8小

時)者相比肝功能異常比例較高，勝算比為1.41(95% CI，1.08-1.83) 。有規則運動習

慣者肝功能異常比例較低.勝算比為0.65(95% CI，0.57-0.75) 。在女性族群上超時工

作與肝功能異常之關連性則未達統計學上之差異。 

結論：本研究發現此就業人口族群肝功能異常比例為19.9%，男性明顯高於女性。且

在男性族群，超時工作4小時以上的受試者和正常工時者相比會增加41%肝功能異常

機率。 

 

類別：基層醫療 

聯絡人：陳俊銘   職稱：住院醫師   單位：馬偕紀念醫院家庭醫學科 

電子郵件：○○○      手機：○○○（供得獎聯絡）  
 

樣 

本

 


