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一、檢查後發現自己得到性病了，我該如何配合治療？
一旦發現自己得到性病，首先在心理上不必過度擔心或憂慮，應該立即到相關醫療院

所就醫治療，避免再與他人發生性行為或進行捐血，同時應該鼓勵自己的性伴侶也接受性

病檢查。千萬不要諱疾忌醫或自行使用藥物，以免延誤病情。

就醫時應坦白充分告知醫療人員相關病情，並與醫師討論如何進行後續的檢查、治療

與追蹤方式，以減少疾病對身體的危害，儘快讓自己恢復健康。在完成治療之前應確實禁

慾，以避免把性病傳染給別人。明知自己為有愛滋病毒感染者，隱瞞而與他人進行危險性

行為，更會觸犯現有法令，不可不知。
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二、性病可以完全治癒嗎？會有後遺症嗎？
目前根據美國疾病管制局的建議中，除病毒引起的性病

外，舉凡細菌、黴菌、及寄生蟲引起的性病，只要及早治

療，效果均接近100%。部分病毒引起的性病目前雖然仍無

法完全根治，但只要接受完整治療仍然可以將疾病適當控

制。

但若未能及早治療，則有可能會留下後遺症，讓人後悔

莫及。所以千萬不要諱疾忌醫，一定要及早就醫並接受正規

治療才可以增加治癒的機會，減少後遺症的發生。
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三、為什麼有的人得到性病總是治不好？
除病毒引起的性病外，舉凡細菌、黴菌、及寄生蟲引起的性病，只要及早治療，大多

可以治癒。治不好的原因，有可能延誤治療，也有可能未能遵醫囑（未能完成整個療

程）；此外若性伴侶未接受治療，則可能反覆被感染。

三、為什麼有的人得到性病總是治不好？
除病毒引起的性病外，舉凡細菌、黴菌、及寄生蟲引起的性病，只要及早治療，大多

可以治癒。治不好的原因，有可能延誤治療，也有可能未能遵醫囑（未能完成整個療

程）；此外若性伴侶未接受治療，則可能反覆被感染。


