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老仙ㄟ執業半世紀來，發現同仁們的興趣各有千秋，不喜歡旅遊的人說旅遊浪費時

間，把那些時間用來打高爾夫或登山，不但省錢又可鍛鍊身體，喜歡旅遊的人則說行萬

里路，勝讀萬卷書，可以獲得異想不到的知識，雙方講法各異，我們也不能說誰對誰

錯，只要自己「歡喜」就好。

我是喜歡旅遊的一方，因為醫師看病是屬於一種緊張的壓力工作，所以緊張一陣

子，應該到外面去看看，讓緊張情緒舒鬆一下，必能有益健康，況且旅遊還可以獲得書

本上得不到的東西。

我從年輕就喜愛旅遊，四、五十年來我已跑遍五大洲一百多個國家，現在老了，翻

閱過去的日記，看看從每個國家帶回來的照片或紀念品，都會回憶那些不同國家、不同

人種、不同文化、不同景色.... ，真的可以體會到「行萬里路勝讀萬卷書」的古諺。

旅行要從年輕開始

旅行是一件辛苦勞累的事，所以我常把經驗告訴後輩，旅行要從年輕有體力開始，

千萬不可等到年老了，錢也多少賺到了，再想出去旅遊，那就會後悔莫及。因為年紀大

了再想旅遊，往往會覺得力不從心。

我有一個同學開外科診所，他到現在還沒有看過飛機停在地面上有多大，因為他年

逾八十了，從來沒有出國過，什麼叫做外國，他僅能從電視畫面去體會，他現在越老越

不想出去，他說年紀這麼一大把，已懶得動了。

我這位同學不曾出國，並不是他怕「花錢」，而是怕「少賺錢」。因為他在實施全

民健保之前就已開業，病人一直門庭若市，甚至可以用車水馬龍來形容，日進斗金當然

不在話下。我年輕時候常去找他一起出國玩，他都是推三阻四，其實我可以看得出來，

他覺得這麼好賺的工作要趕快賺，不賺未免太可惜，有時候我告訴他想開一點，請人來

代診還不是一樣嗎？他聽不進去，他說請人代診不是本人看診，病人還是會跑掉，我

說，病人跑掉了，你回來後病人還是會再回來，他說：「那可不一定」。

他既然這麼說，我也不再勉強他。直到實施全民健保之後，他的診所病人大減，我

又去勸他一起出去，他告訴我說，現在病人少那麼多，出國去病人更會少，既然他又另

有說法，我從此也就不再去勉強他了。 

我猜想他是鄉村農家出身，可能從小窮怕了，才會有錢賺就趕快賺的觀念，深怕失

去賺錢機會，可能就永遠回不來了！

行萬里路  勝讀萬卷書
大雅老仙ㄟ
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從前醫師出國怕病人跑掉

他說，自己不看診，請人代診病人會跑掉雖然是事實，不過如果你怕病人跑掉就不

敢出國，那你就永遠不能出國了。以老仙ㄟ個人經驗，在代診期間病人確實會跑掉，但

回國後自己看診，病人還是會漸漸回來，只是不能全部都會回來。

以我的經驗，每出國一次，病人確實會少掉一些，早期，我的病人一樣車水馬龍，

每次出國就跑掉一些，一次一次的少掉一些，到現在八十多歲了，也還有足夠的病人可

以維持我們二老夠用，反正孩子都長大了，他們都自己成家立業去了，我們不必再為他

們操心。

只是實施全民健保之後，醫師開始有頂頭上司會來找麻煩，找人代診是會有囉哩叭

嗦的事一大堆，所以我聽旅行社的人講，現在出國最少的行業就是醫師，出國最多的是

那些18％的退休軍公教人員。

出國旅遊確實可以增廣見聞，古早戒嚴時代，要出國可能比阿姆斯壯登陸月球還

要難，因此所謂「外國」僅能止於用想的，我們老一代的人常說：「外國的月亮比較

圓」、「外國人放的屁比較香」.... ，這些不就是用來形容戒嚴時期，出國的困難度嗎？

臺灣有專辦超越百國旅行社

老仙ㄟ從年輕開始就喜愛出國旅遊，曾經跑過很多個國家，線上的同業一定會羨慕

我去過一百多個國家，其實，你不必太羨慕！告訴你，臺灣有好幾家旅行社專門規畫辦

「超越百國」的行程，有無數的臺灣人跑過一百多個國家，我們醫師同仁有一位住在高

雄的何醫師曾經到過190個國家（全世界有210個國家及像臺灣這種半獨立國家），我問

過他用在旅遊費用未免太多吧？他答得很有學問，他說：「賺錢的目的就是為了花錢，

不想花錢就不要賺錢」，真是一句好有道理的名言。

出國旅遊要懂得方法，老仙ㄟ的作法是到過的國家，所見所聞要詳細做紀錄（我有

寫日記習慣），相片或8mm（以前還沒有Video）要照順序排好，要回頭去找資料就容易

找到，才不會大把鈔票花掉了什麼都不知道。我相信有不少同業偶爾會問病人；「去過

哪些國家？」，「忘記啦！」，「有看到什麼？」，「很多很多，說不完」，這種的旅

遊方式，常見於開放觀光後的一些奧吉桑、奧巴桑們，他們的旅遊只是為了趕時髦，他

們不見得行萬里路勝讀萬卷書。

旅行要先難後易

我們常說，做事應先憂後樂，我也說，到國外旅遊也應該先難後易，也就是說，趁

年輕有體力的時候，先去旅遊比較困難的地方，等年老了，體能衰退了，才去比較先進

的國家，這樣對旅遊安全比較妥當。例如幾年前臺灣登山達人李小石，登爬世界第4高

峰「洛子峰」而犧牲在半山腰，問題就是出在他已近60歲。

藝 文 櫥 窗
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旅遊困難的地方，是指交通不方便，吃、住不舒適，通信有困難，醫療落後的地

方。我認為年紀大的人，旅遊最重要的是要考慮醫療進步的地方，因為年紀大，健康出

問題的機會多，萬一在外國發生狀況，可能就會叫天天不應，叫地地不靈。

其實，有時候在先進的國家也一樣會有緩不濟急的情況，我的一位同業好友就是

因MI死在東京驛前鬧區，另一位我的紡織廠股東也是MI死在莫斯科街頭。不過在先進國

家有一好處，就是處理後事比較方便。

到落後國家要注意健康

我是從四五十年前就喜歡到處跑，迄今已跑遍百個以上國家。我到處跑的規畫就是

趁年輕力壯先去比較落後的地方，等年紀大了才跑先進文明的國家。可是很遺憾，我並

沒有遵循自己的規畫，反而一開始都是跑先進國家。原因是那個年代，台灣還沒有開放

觀光，我們醫師僅能以學術研討會或學術訪問出國，先進國家才會有這些活動而發出邀

請書，而那些落後國家沒有學術活動，當然我們就沒有機會去。

至於中國那麼多的景點，多數須要攀爬的困難地方，觀光設備也不夠好，而且國人

可以到中國觀光是在民國七○年代後期之後的事，那時候，我的年紀已一大把，有時候

覺得須要攀爬困難的景點實有力不從心。

台灣開放觀光是在民國七○年代後半，這時候雖然可以去落後國家觀光，可是這時

候我已經相當老了，要去困難的國家旅遊，必須考慮再考慮，所以我的旅遊並沒有按照

我原本的規畫──先難後易。

舉例說，我年輕的時候最大的夢想；南極點、北極點不知是什麼樣子的地方，如果

可以去，我一定要去，我就這樣子苦等了40年，才在2010年到了北極點，因而成為最高

齡的北極點觀光客。

老仙ㄟ是北極點最老觀光客

說起早期到國外旅行的困難，我把經驗談告訴各位。在民國七○年代後半，台灣尚

未開放觀光護照時，那時候辦一次出國手續起碼費時二、三個月，因為一次要去好幾個

國家，所以有繳不完的文件，繳不完的相片，還要身家調查，保證人及對保手續，不停

的跑派出所，更麻煩的是要到戶政事務所辦理出國登記，回國後也要辦理入國登記，所

以我的戶籍資料都是記錄密密麻麻的這些無聊記事。

當年外匯管制，出國幾天可以兌換多少美元都有規定，如果提早一天回來，也要把

那一天的外匯繳回去，如果不繳回去，下次出國不准兌換外匯做為懲罰。最令人不敢領

教的就是出國回來，海關給你行李箱翻得亂七八糟，讓我們東西再也擺不回去。

我記憶最深刻的是五ｏ年代臺灣還不會做玻璃絲襪，所以玻璃絲襪就成為帶回來送

人的最好禮物，可是海關看你帶太多，認為你是要做生意的，就給你沒收一大半（聽說

藝 文 櫥 窗
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可能是私吞），讓你大呼倒霉。那時候從下了飛機，到出了機場（松山）起碼浪費二、

三小時，沒有一點體力的人真的不行，可見從前到外國旅遊，連回到我們自己的國家

了，還是困難多多。

老仙ㄟ在民國50年代剛當醫師的時候，是醫師行業最黃金時期，那時候還沒有經濟

起飛，不動產還很便宜，當年醫師的收入跟買農地不成比例，一個醫師一年幾乎可以買

一大片土地，可是當年醫師不能買農地，因為法律規定只有自耕農才能買。

其實，那時候我有辦法把老婆職業變更為自耕農，我就可以買農地了，可是我老婆

堅持不願改，因為自耕農禁止出國，只有下列的人才可以出國；留學、公務會議、公務

考察、工商考察、學術研討... 等，其他的人就不可能出國。她為的是要跟我一起出國，

我們醫師用學術研討會名義，老婆則用公司的工商考察名義就可以一起出國了。

就是這樣陰錯陽差，我才沒有買很多的土地，否則我老仙ㄟ今天可能人人都叫我

「阿舍」

早期旅費貴參參

至於早期的旅費也很驚人，記得我民國62年去西歐39天，二人的旅費加個人費用共

花掉六十多萬元，當年的農地價格買一甲地最多也不過五、六十萬而已，因為那時候的

土地很便宜，所以旅行對我們醫師來說是不會覺得心疼，不像今天的農地一甲好幾億，

出國旅遊一次要花費一甲地必會心疼。

因為我和老婆都喜歡旅行，常常一年出去好幾次也不喊累，當然那些旅費換算不動

產可能也不少，只是懶得去精算它。我常告訴朋友說，自己賺的錢自己花，誰也不欠

誰。至於子女，只要給他們養大成人並可安身立命就足夠了，他們要多花，只有他們自

己去努力啦！

讀萬卷書可以涵養心性，變化氣質，培養卓越的眼光；行萬里路可以增廣見聞，涵

養寬闊的胸襟，具有國際視野，不是嗎？

結  語

一般常說：「讀萬卷書，不如行萬里路，行萬里路，不如閱人無數，閱人無數，不

如名師指路，名師指路不如跟著成功者的腳步... 」。因為我是愛好旅遊者，上述這段

話，我深深的體會在心頭。

我深信「行萬里路勝讀萬卷書」。「萬卷書」指的是知識；而「萬里路」指的則是

見識。廿一世紀的今天，在這資訊爆炸的年代，知識與見識哪個重要呢？我還是認為

「讀萬卷書不如行萬里路」，這句老生常談的話，五十年來，老仙ㄟ是深信不疑。(本

文內容純屬個人看法，不代表學會立場)
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