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一、得了性傳染病，生活上應注意什麼？
若得了性傳染病，在心理上不必過度擔心或憂慮，應配合醫師的處方及處置，做適

當的管理。應注意自身的血液不可捐給他人使用，避免再與他人發生性行為，更應鼓勵

自己的性伴侶也接受性病檢查，千萬不要諱疾忌醫或自己使用藥物，以免延誤病情。

二、拔牙、針灸、穿耳洞、做臉(臉部保養)會感染愛滋病毒嗎?
拔牙、針炙、穿耳洞、做臉(磨臉)，都可能讓人暴露於被愛滋病毒所感染的危險。

主要是因為這些行為可能造成出血或器械接觸體液，而被汙染的器械可能成為傳染的媒

介。

三、捐血、輸血會感染愛滋病嗎？
愛滋病是可以經由血液及體液(分泌物)傳染給其他人的，故遭血液所汙染的針頭、

針筒是傳染的途徑，需特別小心。因此，捐血中心對大家所捐贈的血液會做AIDS（愛

滋）及A, B, C 型肝炎的全面篩檢。另外，在器官移植的工作上也必需做捐贈者的病原篩

檢。前一陣子的台大器官捐贈移植感染愛滋病，即是值得我們警惕的例子。

四、蚊子叮咬會感染愛滋病嗎？
蚊子叮咬愛滋病患所吸取的血液相當有限，就算咬到帶原者，它所含的病毒數量也

少到不足以造成感染。且愛滋病毒經由蚊子的唾液及胃液所分解後，無法像瘧原蟲或是

日本腦炎病毒那樣活在蚊子的體內，故而不會傳染給其他人。

五、與尖銳濕疣(菜花)患者接吻、握手、先後坐同一座位是否會被傳
染？

尖銳濕疣（俗稱菜花）一般是經由性器官的直接接觸而傳染，與患者接吻、握手並

不會被傳染，但是被感染的便器座墊，如果在短時間內立即使用，還是有可能被感染，

尤其是局部傷口的接觸。 
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