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源起

1998年第一次在馬來西亞發現立百

病毒(Nipah virus)，1999年在馬來西亞及

新加坡流行，孟加拉在2001年、2003

年、2004年的冬天皆發生流行，是人畜

共通傳染病，人感染死亡率70% ，從印

度至西太平洋在果蝠分離出病毒，可能

為自然宿主。

1998年第一次在馬來西亞養豬戶爆

發腦膜炎，進而發現立百病毒，對該國

的143個屠宰場的668工作者篩檢，只有7

個工作者有立百病毒陽性抗體反應且集

中於爆發疫情的三個省份，陽性抗體反

應者皆位於有養豬的農場，沒養豬的農

場的工作者皆呈陰性反應。

從1998年9月到1999年5月在馬來西

亞三個省份爆發265例腦炎，多數為養豬

的農人，在豬隻及受感染的病例身上的

有呼吸道及神經症狀，並且分離出同樣

的核酐酸序列。1,638位軍人參與撲殺疫

區約一百萬隻豬後有兩位軍人發病。

2 0 0 1 年 1 月 至 2 月 在 印 度 的 W e s t 

Bengal的Siliguri發生流行，在18個病人中

有8個病人有IgG及IgM，此處鄰近孟加

拉，經基因定序發現與孟加拉流行的品

系較靠近而與馬來西亞流行的品系較

遠。

生活史及傳染途徑

立 百 病 毒 為 圓 形 ， 大 小 為 1 8 奈

米，表面有融合蛋白(fusion protein)及接

合蛋白(a t t a c hm e n t  p r o t e i n )，內含單

股RNA。在副黏液病毒科下與Hendra 病

毒成立另一Henipavirus屬，並視為生物安

全第四級。在馬來西亞及高棉的蝙蝠有

分離出立百病毒，但在其他東南亞的蝙

蝠只見血清陽性。

在馬來西亞的研究，陽性抗體反應

的大部分人皆為暴露到活感染的豬，顯

示豬的分泌物或者體液而非血液為傳染

媒介，感染的豬會有明顯的咳嗽，在上

呼吸道及下呼吸道免疫組織化學檢查可

見病毒及感染反應。新加坡的疫情發現

接觸到尿液可能為一個傳染途徑。在孟

加拉的調查並無發現中間宿主，顯示此

病毒直接或間接由蝙蝠傳染到人，人傳

染給人的病例只在孟加拉的Faridpur地區

流行時發現。
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症狀

感染立百病毒的症狀包括發燒、咳

嗽 、 喉 嚨 痛 、 頭 痛 、 紅 疹 、 虛 弱 無

力、畏光、呼吸急促，嚴重者會有腦

炎，甚至死亡。感染期間病毒可出現於

呼吸道分泌物及尿液中。

在印度Si l i gu r i地區流行的66病例調

查，發現病例死亡比例約為74%，所有的

病 例 皆 超 過 1 5 歲 ， 男 女 比 例 為 1 . 4 比

1，75%的病例有醫院暴露史，亦即醫院

的員工或是去醫院探病者，並且由一家醫

院擴散至兩、三家醫院。人對人傳染潛伏

期 約 為 1 0 天 。 病 程 一 開 始 為 發 燒

( 1 0 0 % ) 、 頭 痛 及 酸 痛  ( 5 7 % ) 、 嘔 吐

(19%)、厭倦者會有意識改變(97%)、呼吸

症狀(呼吸加速到呼吸窘迫)(51%)、不自

主動作及抽搐(43%)，檢查16位後來往生

的病患並未有頸部僵硬或者影響到顱神

經，但有雙側瞳孔放大及深肌腱反射降低

或者消失，較特別的是住院時血壓為正

常 ， 但 在 往 生 前 常 呈 現 高 血

壓，10(62.5%)位病人在發病一個星期內

往生，5(32.8%)位病人在發病兩個星期內

往生。在爆發疫情之後，才開始強調保護

與隔離，成立兩個病房區，一個收容懷疑

的病例，一個收容可能的病例，並且加強

隔離護理技術及室內清潔步驟、廢棄物收

集處理，如此病例才趨緩。

病理及診斷

對32例死亡病例的屍體解剖病理研

究發現，主要的組織病理變化包括系統

性的血管炎(systemic vasculitis)及廣泛的血

管栓塞及本質性壞死，特別是中樞性神

經系統。在受影響的血管內皮細胞受傷

壞死及融合巨大細胞(syncytial giant cell)形

成，進一步免疫化學檢查可見立百病毒

抗原，及可見血管內皮及平滑肌、神經

元可見多數的病毒抗原，廣泛性的影響血

管可見於中樞神經系統、肺、心、腎，典

型的病例在小動脈、微血管及微靜脈可見

血管炎，但血管炎不見於中型血管或大

型動脈。其中一例腦炎復發的病例並不

見有血管炎。血管炎的特色為不同程度

的 內 皮 破 壞 、 血 管 內 壁 壞 死 、 核 破

裂，發炎細胞如中性球、單核球常是局

部的或是貫穿血管內壁分布著。血栓形

成可見於發炎及非發炎血管。

鑑別診斷檢驗包括日本腦炎、麻疹

(m e a s l e s )、腸病毒71型、鈎狀螺旋體

(l e p t o s p i r a )、流感或La C r o s s e腦炎病

毒。檢測的方法有PCR(polymerase cha in 

r e a c t i o n ) 、 間 接 免 疫 螢 光 ( i n d i r e c t 

immunofluorescence)、檢測受感染組織及

細胞的過氧化物監測(peroxidase tests)，可

使用微滴定檢驗(m i c r o t i t r e  a s s a y )定

量、ELISA(enzyme-linked immunosorbent 

assay)方法檢測抗體。

治療

Ribavirin是一種抗多種DNA或RNA病
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毒的藥物，屬於抗核酐酸代謝藥物，可

干擾病毒的複製，可用於流感病毒、黃

質病毒(f l a v i v i r u s)、或一些病毒性出血

熱，由身體代謝成有活性的5' triphosphate 

n u c l e o t i d e ， 因 為 似 c y t o s i n e  或

uridine，是RNA聚合酶(polymerase)的抑制

劑 。 r i b a v i r i n  代 謝 物 ， r i b a v i r i n 

5'-monophosphate抑制inosine monophosphate 

dehydrogenase，故有劑量依賴的抑制DNA

複製作用。臨床經驗ribavi r in可有效減少

死亡率。

預防

以豬實驗疫苗可能有保護效果，目

前未有在人類使用的研究報告。建議處

理豬的工作者應有個人保護隔離措施如

口罩、謢目鏡、手套、長靴、圍裙，並

避免處理可疑感染的豬。建立實驗室對

可疑病例進行檢測的能力，監測疫情並

避免疫情的散佈，對高危險群者加強教

育，減少受到感染的可能，遇可疑病例

詢問病史，提高警覺並做隔離，如此才

可減少此病的威脅。
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